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Entspannung durch
I(augummi

ugegeben - für Zuschauer,
gelegentlich auch Zuhörer,
wirkt das Kauen von Kau-

gummi nicht immer positiv. Doch
Kaugummi-Kauer schwören auf so
positive Effekte wie vertiefte Ent-
spannung, zunehmende Aufmerk-
samkeit, bessere Stress -Bewäl-
tigung und vermehrte Blut- und
Sauerstoffuersorgung des Gehirns.
Dieser Täge entnehme ich der Zei-
tung ein Forschungsergebnis, das
mich wenig überrascht: An der Ga-
zi-Universität von Ankara wurden
Prüfu ngsergebnisse von Langzeit-,
Kurzzeit- und Nicht-Kauern von
Kaugummi verglichen. Es zeigte
sich, dass die Prüfungsleistungen
bei Kaugummi - Kauern signifikant
besser ausfielen als bei Nicht-Kau-
ern. Ihre Stress-, Angst- und De-
pressionswerte fielen durchweg
günstiger aus. Also, in derVorbe-
reitungszeit Kaugurnmi kauen, um
so Entspannung und Konzentrati-
on aufzubauen, das hat etwas! Ich
kaue schon seit Langem während
jeder Autofahrt in die City Kau-
gummi, möglichst einen zucker-
freien mit dem Geschmack grüner
Minze. Seither rege ich mich nicht
mehr auf über die Kraft-Fahrer, die
mit 60 km/h durch die 30er Zone
brettern, die beim Abbiegen oder
Spurwechsel nicht blinken oder in
den beliebten Engführungen von
Straße und Radweg Unfälle knapp
vermeiden. Auch beim City-Bum-
mel schätze ich die positiven Ef-
fekte des Kaugummi-Kauens, vor
allem vertiefte Entspannung. HOS


