Herbstabende

er Herbst ist da! Gut, man-
che mogen’s nicht so nass
und stiirmisch wie in die-

sem Jahr. Auch magnichtjeder dank
Umstellung der Uhren auf Winter-
bzw. Normalzeit seinen Fiinf-Uhr-
Tee in der Dammerung zu sich neh-
men. Doch ich finde es schon, ver-
lingerte Herbstabende kuschelig
daheim zu verbringen. Dazu tréagt
auch unser flexibles Backerhand-
werk bei, das sein Angebot mit
herbstlichen Varianten anreichert.
Pflaumen- und Zwiebelkuchen,
Kiirbisbrot und Nusszopf etwa bie-
ten zeitgemafle Gaumenfreuden.
AuchversiiBen fruchtige Apfel-
Zimt-Kuchen mit Marzipannote
und duftig-aromatische Butter-
croissants den Beginn der dunklen
Jahreszeit. Und Kinderherzen er-
freuen sich an Halloween-Muffins
und Gruselkeksen.

Gestern stiel$ ich beim Brotein-
kauf auf eine besonders hiibsche
Backidee: Die Grofenbaumer Bé-
ckerei, langst tiber die Stadtgrenzen
hinaus mit zahlreichen Filialen ver-
treten, bietet Kastanienlaugen (oder
Laugenkastanien?) an, lustige kleine
Laugenbrotchen in Kastanienform,
kastanienbraun glanzend und
scheinbar aufgeplatzt, mitund ohne
Sesam oder Mohn. Diese Weizen-
mehl-“Kastanien“ aufwarmen und
einen Stich gute Butter dran - so ge-
niisslich konnen Herbstabende aus-
fallen! HOS



