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Sudokus als
Lebenshilfe

chon seit Langem löse ich täg-
lich die beiden Sudokus in der
Rheinischen Post, das heißt

nur die beiden Normal-sudokus mit
BI Feldern. Das ,,leichte" nehme ich
mir, wenn ebenmöglich, fürdie Mit-
tagspause vor, das ,,schwere" dient
abends als ideale Einschlaftrilfe (so-
gar ohne jede Nebenwirkung). Die-
ser Tage nehme ich mir aus uner-
findlichem Grund erstmals die bei-
den abgespecktqn 36-Felder- Sudo -
kus auf der lugendseite der Rp vor.
Das eine ist in gut zweiMinuten ge-
löst, das andere verlangt etwas tän-
geres Knobeln. Schlagartig wird mir
klar: Hier schlummert eine großarti-
ge Lebenshilfe für junge Menschen!
Nicht dass Sudokus etwas über Gott
und die Welt vermitteln könnten.
Aber dieses Zahlenspiel kann den
Nachwuchs nicht nur spielerisch
und Ohren und Umwelt schonend
beschäiftigen, sondern es trainiert
auch (sogar ohne Mathe-Kenntnis)
geradezu perfekt, was kein Lehrplan
vorsieht: die Logik. Liebe Iungen
und Mädchen, löst Sudokus in eurer
Freizeit! Lesen, Schreiben und Rech-
nen sind wichtig. Aber künftig war-
ten auchAufgaben auf euch, die nur
durch korrektes Schlussfolgern zu
lösen sind. HOS


