Therapie mit
Nachtlichtern

tinf Tage wihrt die Bronchitis

nun schon. Tag fiir Tag die

gleiche Prozedur: sehr viel
ruhen, sehr viel trinken, wenig es-
sen, die Medikamente strikt nach
Plan einnehmen. Auch Nacht fiir
Nachtdie gleiche Prozedur; dennim
90-Minuten-Takt drdngen die Fliis-
sigkeiten vom Vortag auf Entsor-
gung. Das Wunderbare: Durch so
haufiges nachtliches Wandern fiihle
ich mich tiberhaupt nicht gestort.
Eher genief3e ich die Stiickelung der
Nacht in eine Folge von kleinen
Gliicksmomenten. Und dieseliefern
LED-Nachtlichter von Mr. Beams,
die meine liebe Frau in kluger Vo-
raussicht der derzeitigen Grippesai-
son angeschafft hatte. Jetzt kauert
nachts ein solcher Mr. Beams-Bewe-
gungsmelder unter dem Kleider-
schrank und ein Kollege unter der
Garderobe in Badnéhe. Es geniigt,
ein Bein iiber die Bettkante zu
schwingen —und schon ist meine
néchtliche Piste dezent beleuchtet.
Auf dem Flur tibernimmt dann der
Mr. Beams-Kollege die 20-Sekun-
den-Lichtspiele. Auf dem Riickweg
alle Lichtspiele in umgekehrter Rei-
henfolge. Alles ohne Schalterknip-
sen! Kein Wecken durch Festbe-
leuchtung! Kein teurer Stadtwerk-
estrom, sondern Batteriebetrieb! Es
geht mir schon viel besser. Gegen
Bronchitis empfehle ich LED-
Nachtlichter. HOS



