Bei der
Physiotherapeutin

Zu Beginn der Ubungen zur Koordi-
nation der Bewegungsabldufe frage
ich meine Rahmer Physiotherapeu-
tinin Sorge, ob sie eine Erkldarung fiir
die R6tung und gelegentliche
Schwellung meines linken Beins
habe. Mit viel Geduld, medizini-
schem Wissen und psychologi-
schem Geschick bringt sie mir bei,
Vorgdngeim Lymphsystem kénnten
dahinter stecken. Sie erkldrt mir die
Aufgaben und Unterschiede von
Blut- und LymphgefdBsystem. Letz-
teres kenne im Gegensatz zum Blut-
gefdl3system keinen Kreislauf. Zur
Veranschaulichung setzt sie gym-
nastisches Gerét ein: Kissen dienen
als Zellen und Stécke als GefdRe. Mir
imponiert die Fahigkeit der Lymph-
fliissigkeit, alles Fremde und Unno-
tige im Kérper zu sammeln, zu den
Lymphknoten zu transportieren
und dort zu filtern, zu vernichten
oder zu speichern, etwa Farbparti-
kel. (Kiinftig male ich mir bei jedem
Tattoo-Tréger in der City sofort aus,
wie bunt es erst in seinen Lymph-
knoten aussehen muss.) Auch lerne
ich manches tiber Diffusion, Osmo-
se und Lymphreinigung. Am Ende
unserer Ubungen sind meine Bewe-
gungen wieder besser koordiniert,
und die Sorge ist auch weg. Physio-
therapieist gut, Psychophysiothera-
pienoch besser. HOS



