Das absolut
zweckfreie Ritsel

trum fiir Gesundheitsférderung

habeich soeben meine Muskeln
und Sehnen gestarkt. Beim Umstei-
gen aus Turn- in StraBenschuhe lese
ich auf dem Monitor eine Rétselfra-
ge: ,Welches heutige Bundesland
gehorte zur DDR?“

Zur Auswahl stehen Hessen,
Schleswig-Holstein, Mecklenburg-
Vorpommern, Saarland. Spontan
findeich es gut, dass man bei Saluvi-
tal nicht nur den Kérper, sondern
auch den Geist starken kann, etwa
mittels solcher Ritsel. Okay, die
richtige Antwort habe ich sofort pa-
rat. (Dass Erich Honecker gebiirti-
ger Saarldnder war, fithrt mich auch
nichtin die Irre.)

Und doch gibt mir dieses Rétsel
nur neue auf. Es ist weder ein Preis-
rdtsel noch wird - fiir den Fall der
Félle - die Losung genannt, es ver-
spricht also keine Belohnung und
belehrt auch nicht in geografischer
oder staatsbiirgerlicher Hinsicht. Es
istnichtanimiert und zeigt auch kei-
ne landestypischen Symbole, Orte
oder Personen zum Zweck der Un-
terhaltung, der Urlaubs- oder der
Wahlwerbung.

Wer die richtige Losung kennt,
freut sich still, wer sie nicht kennt,
zieht unberiihrt von dannen. Nie-
mand wird, wie sonst tiblich bei Rat-
seln, schlauer. Niemand wird im
Geist gestdrkt. Ich glaube, ich hab’s!
Die Saluvital-Bundeslandfrage ist
eine ganz starke Innovation: das ers-
te absolut zweckfreie Ratsel.
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