Gesunde und
ungesunde Jahre

ausklang 2016 wiinscht unser

OB denlieben Duisburgerinnen
und Duisburgern ein gesundes,
gliickliches neues Jahr 2017. Ein ge-
sundes neues Jahr wiinschen sich
derzeit auch viele Biirger gegensei-
tig. Ich weil8 nicht, ob das richtig ist.
Seinen Mitmenschen moglichst
gute Gesundheit fiir das kommende
Jahrzuwiinschen, dagegen habeich
nichts einzuwenden, auch wenn
schon vor Jahren ein Kélner Psycho-
therapeut und SpaBmacher meinte,
aller Welt ein gesundes neues Jahr
zuwiinschen wiére fiir chronisch
kranke Menschen eine Frechheit. So
eng seheich das nicht. Nein, ich fra-
ge mich vielmehr alle Jahresenden
wieder, ob es gesunde und ungesun-
de Jahre gibt oder mehr oder weni-
ger gesunde Jahre; ob man einem
Jahr —-und immer nur dem kom-
menden - pauschal die Eigenschaft
gesund anheften kann. Meinetwe-
gen werde ein neues Jahr schon, er-
eignisreich, friedlich, besser oder
zumindest zufriedenstellend. Auch
kennen wir alle ja fette und magere,
sozialeund sogarheilige Jahre—aber
gesunde? Ich wiinsche viel Erfolg
beim Nachdenken und ein gutes
neues Jahr! HOS

I n seiner Ansprache zum Jahres-



