
auf dieHoffen
Gesundheits-App

ind das Aussichten! Da wird
der leicht Gangunsichere
und Schwerhörige aber hell-

hörig! Im Herbst soll es fürs iPho-
ne eine Gesundheits-App Health
geben, die nicht nur die Stabili-
tät des Gangs misst und Stürzen
vorbeugt, sondern auch konkre-
te Kraft- und Gleichgewichtsübun-
gen aufs Smartphone liefert. Das
wäre mir sehr recht; denn bis-
lang muss mir ein Schrittzähler
auf dem Smartphone nJr Gesund-
heitskontrolle genügen. Leider
steigert er meine Motivation nicht
immer, etwa mit der Nachricht
,,Heute gehst du eine kürzere Stre-

'cke als im Durchschnitt der letzten
Woche". Aber dem instabilen Spa-
zier gang entgegenwirkende Üb un -
gen übers Smartphone? Diese Zu-
kunft stelle ich mir gern vor. Vor
meinem geistigen Auge sehe ich
jetzt schon jede Menge ÜBOer, die
im Biegerpark, auf dem Kaiserberg
und rund um die Sechs Seen, den
Blick aufs iPhone gerichtet, flei-
ßig Gleichgewichtsübungen aus-
führen: Ausfallschritt links, rechts,
vor, zurück, volle Körperstreckung,
Seitwärtshebung des linken, dann
des rechten Beines usw. Ich hoffe,
meine bislang glimpflichyerlaufe-
nen Sturzversuche finden dann ihr
Ende. Zumindest wären sie gespei-
chert und beina Orthopäden oder
in der Unfallklinik auswertbar. Nur
sollte die Health-App keine De-

. motivation auslösen, et\\,a durch
den Befund,,Heute hast du das
Gleichgewicht öfter verloren als int
Durchschnitt der letzten \\roche" .
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