Jetzt mit
Senioren-Cocktail

as Schone am Altern sei fiir
den Mann, immer mehr
jlingeren Frauen zu begeg-

nen. Fand ich friiher lustig. Frither
konnte ich auch mit der Fihigkeit,
Bdume auszureillen, punkten. Das
hat sich gedndert. Heute begegne
ich durchaus immer mehr élteren
Menschen, die auch keine groRen
Spriinge mehr machen. Mein Auf-
enthaltim Huckinger Krankenhaus
sorgte jiingst fiir eine deutliche
Wende. Seitdem muss ich, vollig un-
vorbereitet, viele Lebensgewohn-
heiten dndern, vor allem die Ernéh-
rung. Pl6tzlich bestimmt der Zutei-
lungsplan fiir einen Medikamenten-
Mix - friiher als Senioren-Cocktail
belédchelt - den Tagesablauf. Nun
leere ich piinktlich den von meiner
lieben Frau gefiillten Roeser-Tages-
Dispenser mit vier Fichern und
Schiebedeckel: fiinf Tabletten mor-
gens, zwei mittags und zwei abends.
Lauter Himmer! Sie fordern meine
ganze Umsicht: weniger Fett, Zu-
cker, Kaffee und Wein, dafiir Wasser,
Wasser, Wasser, Zuriickhaltung im
Umgang mit Messer, Gabel, Schere,
Licht und Ausgang méglichst in Be-
gleitung. Trotz Schmerzmittel-Bei-
mischung zwickt es mal in der
Schulter, mal im Zehengrundge-
lenk. Ganz drgerlich: Selbst das Offi-
zielle Endgiiltige Handbuch fiir Hy-
pochonder nennt keinen einzigen
Verjiingungstipp. HOS



