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= TOTAL LOKAL

Notfallpunkt —
auch am Waldweg

ennen Sie immer die zutreffen-

de Notfallpunktnummer, wenn
Sie auf Duisburger Waldwegen un-
terwegs sind? An einigen markan-
ten Stellen sind ja seit kurzem Ta-
feln aufgestellt. Auf ihnen steht un-
ter weiBem Kreuz auf griinem Un-
tergrund ,Anfahrpunkt fiir Ret-
tungsfahrzeuge“. Jede Tafel tragt
eine individuelle Notfallpunkt-An-
gabe. Dieser Tage bleibe ich am
Notfallpunkt DU 9001 stehen und
lese, was man bei einem Notruf 112
oder 110 angeben soll: Name,
Handynummer, was passiert ist,
wie viele Verletzte und - die Notfall-
punktnummer. Notfallpunkte sind
eigentlich eine Angelegenheit der
traditionellen chinesischen Medi-
zin (TCM). Bei der Akupressur wirkt
der Notfallpunkt ndmlich irn Phil-
trum, das heifft in der Rinne der
Oberlippe, gegen Kollaps oder
Krampfanfall. Die Notfallpunkte im
Wald haben nattirlich eine andere
Aufgabe: Die Retter sollen die arme
Seele leicht ansteuern konnen. Das
ist schon eine vorziigliche Ret-
tungsidee! Ich bin mir nur nicht si-
cher, die zutreffende Notfallpunkt-
nummer parat zu haben, wennich
mal irgendwo in der Grindsmark
vom Rad falle - mit oder ohne Kol-
lapbs. - HOS



