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- TOTAL LOKAL

Rickenschmerzen
mit System

uflangeren Fahrten mindert
ein geliebtes Auto die bay-

risch-dynamische Freude am Fah-
ren regelméaRig durch Riicken-
schmerzen. Meine tédglichen Kurz-
strecken fithren mich auf der An-
germunder Strafle immer an einer
Werbetafel vorbei. Sie bietet fiir eili-
ge Autofahrer etwas zu viel Text.
Beim Vorbeihuschen habeich mich
schon mehrfach tiber die Doppel-
werbung fiir ,Abnehmen mit Sys-
tem“ und ,Riickenschmerzen mit
System* gewundert. Nicht von der
Werbung, aber von meinen Lang-
strecken-Riickenproblemen habe
ich meiner Physiotherapeutin be-
richtet. Sie empfahl mir nicht nur
ein Lordosekissen, sondern
schnallte mir gleich ein Exemplar,
das ihr Ehemann nicht (mehr) be-
notigt, auf den Fahrersitz. Jetzt erle-
be ich Kurz- und Langstrecken be-
haglich und entspannt wie im Pols-
tersessel. Dieser Tage ldsst mir Rot-
licht genug Zeit, die Werbetafel auf
der anderen Strallenseite genauer
zu studieren. Habe ich mir gleich
gedacht, dass ich auf dem falschen
Dampfer war! Denn dort verspricht
ein Fitness-Studio , Riicken-
schmerzfrei mit System*“. Meine Er-
fahrung: Es geht auch ohne das Sys-
tem Muckibude. Mitunter reicht
ein Lordosekissen. HOS



