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Stressfreier in die
Staatsprufung

ie Newsletter unserer Uni

Duisburg-Essen lese ich im-
mer gern. Diesmal stutze ichbeider
Uberschrift ,Stressfreier in die Ers-
te Staatspriifung”.

Ich will mich schon fragen, was
Freier in einer Staatspriifung zu su-
chen haben, da merke ich, dassich
irrtiimlich ein Adjektiv fiir ein Sub-
stantiv gehalten habe, also fiir ein
zahlendes Subjekt im dltesten Ge-
werbe.

Dasoll ja oft Stress im Spiel sein.
Dann lese ich, dass demnéchst Mit-
arbeiterInnen des Zentrums fiir
Lehrerbildung (ZLB) Tipps fiir den
stressfreieren Verlauf von Haupt-
studium und Erster Staatspriifung
geben werden. Das macht mich
aber auch nicht ganz stressfrei.

Denn erstens kann etwas, auch
ein Verlauf, nur stressfrei oder nicht
stressfrei sein, aber nicht stressfrei-
er; und ist etwas nicht stressfrei,
mag es mit mehr oder weniger
Stress verbunden sein.

Zweitens ist positiver Stress, also
Eustress und nicht Disstress, in
Prufungen sinnvoller als totale Ru-
higstellung - ich will ja nicht sagen
optimaler... HOS



