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= TOTAL LOKAL

Winterurlaub mit
Kaspressknodeln

as wird man doch zugeben

diirfen: dass man Duisburg
auch gern einmal fiir einen Winter-
urlaub den Riicken kehrt. Zumal
wenn die zauberhafte Tiroler
Schneelandschaft darauf wartet,
Koérper und Seele zu erfrischen.
Gut, in wintersportlicher Hinsicht
bevorzugen meine liebe Frau und
ich unterschiedliche Disziplinen,
sie den Ausdauer-Skilanglauf, ich
dasKurzstrecken-Schneewandern.
Aber beide genief3en wir die Beloh-
nungen in urigen Hiitten und Miih-
lenstuben. Dort begeistert die ds-
terreichische Kiiche nicht nur we-
gen ihrer unverfilschten Regionali-
tat und Vielfalt, sondern auch in
sprachlicher Hinsicht immer wie-
der. Diesmal begegnen uns kulina-
rische und sprachliche Leckerbis-
sen wie Kaspressknddel, Frittan-
tensuppe (die schwébische Flddles-
suppe), flaumige Omelettes mit Ri-
bisel, Apfelschmarrn, Germ- und
Marillenknédel - von den gekelter-
ten Kostlichkeiten ganz zu schwei-
gen. Das sprachliche i-Tiipferl set-
zen auf der Riickreise im Miinchner
Hauptbahnhofjedoch ,Mongdrat-
zerl" auf: Magenreizerl, Tapas oder
feine, aber unbayrisch kleine
Héppchen. HOS



