Woher kommt
Helau?

ie Herkunft des Narrenrufs
Helau!lag bisher ziemlich
imDunklen. Bislanghatdie

Forschung zwei Thesen geliefert:
Die eine besagt, Helau seiim 18.
Jahrhundert aus der Zusammenset-
zung von hell und auf zu hellauf ent-
standen. Uberalles Narrischekénne
man hellauflachen. Hellauf sei lus-
tig, vergniigt, wie etwa der Siidhesse
meint: ,Im Oudewald hot halluff die
Sunn gescheint.“ Noch Friedrich
Schiller habe hellaufin seinem Fies-
ko benutzt: ,Aber nun hellauf,
Freund Assan! In ein Weinhaus zu-
erst!“ Nur sei der Buchstabe fim
Laufe der Sessionen der Trinklaune

zum Opfer gefallen. Die andere The-

seerkldrtden Narrenrufalstradierte
Antwort eines Alt-Diisseldorfers auf
die Frage, wie ihm das Kolsch
schmecke: ,Hd? Lau!“ Und warum
rufen Duisburger Narren Helau!?
Ich hitte da eine ganz eigene These:
Im Februar 1564 stapft Gerhard
Mercator mit seinem Schiiler Johan-
nes Corputius iiber die Oberstralle.
Ihnen begegnet der Kdmmerer.
Mercator fragtihn, wie es denn so
mit den Duispurger Akzise-Einnah-
men stehe. Seine knappe Auskunft
»Bei meiner Ehr, Herr, lau!“ zitiert
Corputius spéter in einer Studen-
tenkneipe bierselig als ,Helau!“. Da-
her rufen es Duisburgs Studis, der
Kédmmerer und andere Jecken heute
noch. Helau! HOS



